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El termalismo en la zona nerte de ltalia

Agustin VALERO CASTEJON *

Recientemente, he participado en una visita
organizada por la Asociacién Catalana de la Pro-
piedad Balnearia, con la colaboracion de la ANET,
a diversos Balnearios o Ciudades Termales ita-
lianas, en Veneto, Emilia Magna, Lombardia y
Piamonte, y concretamente voy a hacer referen-
cia a lo que pudimos apreciar en esta visita a
Sirmione, Abano Terme, Montegrotto Terme, Gal-
zignano Terme, Battaglia Terme, Salsomaggiore
Terme y Acqui Terme,

Pudimos comprobar que el Termalismo en Ita
lia estd superando una fase de renovacién, con
una clara tendencia social y de especializacién
de sus estaciones termales, desarrollando los
aspectos preventivos de las patologias y convir-
tiéndolas en Hospitales termales, en las que se
cuida especialmente las facetas de la ensefianza
y de la investigacion.

Siguiendo el mismo orden de nuestro viaje,
voy a hacer referencia escueta a las mas desta-
cadas caracteristicas de los Centros.

Comenzamos por Sirmione, Centro situado en
Lombardia, en plena ruta Milan--Venecia, en una
peninsula en el lago Garda, en la que barcos que
recorren el mismo, hacen escala. Es esta ciudad
una antigua villa romana, cantada por los poetas,
de exuberante vegetacion. El Establecimiento ter
mal dispone de modernas e importantes instala-
ciones generales y muchos de los diversos ho-
teles disponen de las suyas propias.

Son sus aguas sulfuradas, cloruradas, bromura-
das, iodadas, con 87° C de temperatura en su
emergencia, por |o que es preciso enfriarlas para
su posterior uso. Emergen a 330 metros de la par-
te oriental de la peninsula. Este Centro termal
ocupa un lugar destacado en cuanto a las técnj
cas crenoterapicas empleadas, en especial la fan-
goterapia, siempre seguida de ducha y/o bafio y
reposo.

Es también de considerar la existencia de un
«Centro Nacional para la cura de |a sordera ring-
gena», en el que se practican insuflaciones tubo-
timpanicas con el gas procedente del agua sulfu-
rada, previa intubacién de la trompa de Eutaquio,

* Médico de aguas mineromedicinales.
Inspector en Establecimientos balnearios.

técnica realizada y vigilada por especialistas y
controlados sus efectos por exploraciones audio
métricas.

Dispone el Establecimiento de instalaciones de
inhalaciones, aerosoles, salas de vaporizacion,
etc., técnicas que facilitan la accion del agua sul-
furada sobre el trofismo de la mucosa bronquial,
asi como ejercer efectos antisépticos, estimulan.
tes de la fagocitosis, prevencion del sindrome ri.
no-bronquial bacteriano y del asma. También se
emplean aerosoles ionizados con carga eléctrica
negatitva y s6nicos, con micelas en movimiento.

Este Centro dispone de una seccién para los
enfermos con broncopatias crénicas (bronquitios
espasticas, enfisematosa, profesional, etc.) en |a
que los efectos crenoterépicos son seguidos con
estudios radioldgicos, espirometria, electrocar-
diografia, etc.

Se practica ventiloterapia a presién, lo que me-
jora la obstruccién bronquial y la oxigenacién de
la sangre, realizandose, ademas, ejercicios res-
piratorios, en posiciones adecuadas para facilitar
la evacuacion de retenciones bronquiales,

Las piscinas termales estan dirigidas por fisio-
terapeutas y controladas por especialistas médi-
cos, y en las mismas se realizan los mas diver-
sos tipos de ejercicios, asi como hidromasajes,
que también son practicados en baferas indij-
viduales.

Las practicas crenoterapicas en |a patologia gi-
necoldégica pueden suponer ventajas considera-
bles utilizadas en forma de irrigaciones vagina-
les, asi como las aplicaciones locales de fango
sobre la zona abdomino-pelviana en procesos
crénicos.

En general, las indicaciones en este Centro se
encuentran en las afecciones de aparato respi-
ratorio y otorrinolaringolégicas, reumatismos cré-
nicos, especialmente artrosis, procesos cuta-
neos, en particular el acné y psoriasis, y afeccio-
nes ginecoldgicas.

La asistencia anual al mismo viene a ser de
50.000 pacientes, de los que, el 90 % proceden
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de la Seguridad Social. Para finalizar las notas
sobre este Centro Termal, indicaremos que esta
dirigido por tres Médicos Hidréiogos, contando
ademas con Consultores Especialistas, entre ios
que se encuentran los Catedraticos de Hidrolo-
gia y Otorrinolaringologia de Milan. El total de
médicos en Sirmione es de cerca de 50, dispo-
niéndose de los medios de diagndstico requeri-
dos en las afecciones que constituyen indicacion
de este tipo de curas.

La siguiente escala la efectuamos en los Cen-
tros situados en la Cuenca Euganea, en el Véneto
y en la que se encuentran Abano Terme, Mon-
tegrotto Terme, Galzignano Terme y Battaglia
Terma, En su conjunto, la zona tiene mas de 130
hoteles y 18.000 camas, siendo aproximadamente
3.500.000 ¢! nimero de visitantes y 500.000 el
de baiistas.

De Abano Terme es necesario resaltar que se
trata de una ciudad termal de descanso y cura,
siendo considerada como el mayor Centro de
aplicaciones de fangos de Europa. Conocido des-
de tiempos remotos, fue célebre en el Imperio
Romano, y muy frecuentado en la Edad Media,
pudiéndose destacar que Shakespeare, Mozart,
Lord Byron y Goethe, entre otros, fueron algunos
de sus ilustres visitantes. A su vez patria de
hombres ilustres como Tito Livio y Pedro de Aba-
no, este tltimo médico, alquimista y astrélogo.

Sus aguas son cloruradas, bromo yoduradas,
hipertermales, radiactivas. Dispone de peloides
con alto contenido de algas.

El agua proviene de profundidades entre 2.500
y 3.000 metros y recorre 70 a 100 kilometros has-
ta llegar a la zona, alcanzando temperatura de
87° C. En una extensién de 15 kilémetros brotan
£0.000 litros de agua por minuto,

Técnicas utilizadas preferentemente son los
bafos, las duchas, inhalaciones, aerosoles, exis-
tiendo salas de vaporizacién, piscinas de reha-
bilitacion, etc., pudiéndose destacar la fangote-
rapia.

Los fangos que se utilizan en este Centro, son
una pasta de color gris negruzco, constituida por
arcillas, que provienen de la cordillera proxima
y se mezcla con el agua mineral; sobre ella cre-
cen algas y bacterias durante el proceso de ma-
duracion, formandose una serie de productos del
metabolismo intermedio, que modifican la estruc-
tura de la arcilla y la parte mineral compuesta
principalmente de calcio, magnesio, aluminio y
silice en estado coloidal, siendo responsable de
fenomenos de cambio idnico importantes. Las
particulas de arcilla y las de Humus (tierras ve-
getales) constituyen al aglomerarse una unidad
de gran estabilidad.

En el proceso de preparacién de estos fangos,
se suceden diversas fases: extraccion de |gs te-
rrenos apropiados (dolomitas), transporte, |ava-
do, colocacion en recipientes donde van a sufrir
la maduracion g| gaire libre, nueva mezcla con
agua mineral, etc. El tiempo de maduracién es
de alrededor de un afo y alcanzan caracteristicas
distintas a la sustancia virgen, disminuyendo el
tamaiio de los granulos, aumentando la capacidad
térmica, la flora fitoplatonica y la presencia de
esteroides y acidos grasos.

La técnica frecuente de aplicacion de los fan-
gos es en sesiones, quince de ordinario, bien sea
de forma local o general. El espesor de la capa
de fango suele ser de 5 a 10 cm, y la tempera-
tura aproximada de 42° C.

Los efectos de estas aplicaciones son esen-
cialmente termoterépicas, es decir que aumen-
tan la irrigacién sanguinea, intervienen en el me-
tabolismo proteico e intercambios ionicos, fago-
citosis, favorecen la reabsorcion de exudados,
etc. Ademas, por la sudoracion que determina
y la accion de estimulacion directa suscitan res-
puestas hipofisarias y corticales que pueden fre-
nar el componente hiperérgico de los artrdsicos.

Entre las indicaciones de esta cura termal en
Abano Terme son destacables las formas croni-
cas de artrosis, como ya apunté MESSINI, dado
que permite retrasar y eliminar los riesgos de
evolucién progresiva de las enfermedades reu-
maticas y mantener los periodos de estabiliza-
cion.

Igualmente, las espondilitis anquilosantes
(BECHTEREW, MARIE, STRUMPELL, etc.) que si
bien no va a impedir la osificacion de los liga-
mentos paravertebrales, si favorece la moviliza-
cion de la columna y disminuye las fases dolo-
rosas.

Son también indicacidon los reumatismos mus-
culares y pararticulares, secuelas de fracturas y
luxaciones, las neuritis del branquial y del cia-
tico, etc, Los resultados son considerados como
buenos, y son muchos los pacientes que en los
siguientes meses no tienen necesidad de recu-
rrir a su terapéutica medicamentosa habitual.

Es también de destacar la utilizacion de la fan-
goterapia en Ginecologia, con aplicaciones del
barro termal en la regidon hipogdstrica y lumbo-
sacra a temperaturas alrededor de los 40° C, se-
guida de bafnos termales e irrigaciones, asi co-
mo aerosoles vaginales. La cura favorece el equi-
librio fisiolégico, normalizando los cambios del
tono vegetativo y de la actividad endocrina. CHI-
ZOLINI destaca la regularizacion del ciclo ovari-
co. Se aplica también en las inflamaciones créni-
cas de d6rganos genitales y pelvianos, actuando
sobre la circulacidn, el trofismo, tono muscular
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del utero, etc., en las vaginitis seniles, estimu-
lando bioquimica u hormonalmente la mucosa.

Las salas de vaporizacion, aunque son artificia-
les, tienen todas las caracteristitcas de las natu-
rales. Se dispone de salas himedas, dependien-
tes de las aguas hipertermales fuertes minera-
les, que se deslizan por sus paredes saturando
el aire de vapor, siendo la temperatura de 20 a
50° C. Pero también dispone de otras secas, con
temperatura més elevada, llegando a los 70° C.

En estas salas de vaporizacion o estufas, se
facilita la sudoracidn y la eliminacién de substan-
cias nocivas a través de la piel o de la orina
(MACHISSIO), habiéndose comprobado la dismi-
nucion de colesterol y lipidos sanguineos. Ade-
mas, tienen un efecto sedante sobre el sistema
nervioso. Estan especialmente indicadas en pro-
Cesos respiratorios.

Las inhalaciones, aerosoles, pulverizaciones,
forman parte asimismo de estas instalaciones.

De cuanto antecede se deduce las principales
indicaciones de las Curas Termales en Abano
Terme, esto es: afecciones degenerativas osteo-
articulares; recuperacién de traumatismos y de
intervenciones en el aparato locomotor, neural-
gias, procesos inflamatorios crénicos ginecol¢-
gicos, trastornos metabdlicos, en especial, gota
e hiperuricemia y afecciones cronicas de las vias
respiratorios y otorrinalaringoldgicas.

La direccion médica dispone de personal auxi-
liar idoneo y medios diagnésticos suficientes.

En Montegrotio Terme, son destacables los
restos arqueoldgicos romanos y a titulo de cu-
riosidad se puede sefalar que fue residencia de
la familia imperial austriaca.

Las aguas son cloruradas, bromoyddicas, hi-
pertermales, radiactivas, pero en este Centro lo
esencial es la aplicacién de fangos naturales ri-
cos en sales, soliéndose repetir, en forma de
ciclos 2 6 3 veces al afo. Las aplicaciones de
fangos, van seguidos de un bafio a 37°C, de
una duracion aproximada de 10 minutos y, pos-
teriormente, reposo.

Las aguas se utilizan en balneacion en bafieras
y en piscinas, para la rehabilitacion motora, ya
que entre sus més destacadas indicaciones figu-
ran las afecciones degenerativas del aparato lo-
comotor, recuperacion de procesos trauméticos
e intervenciones quirlrgicas y neuralgicas. Sien-
do también, utilizados en afecciones ginecold-
gicas y de las vias respiratorias.

El Centro dispone de Direccién Sanitaria, asf
como de personal auxiliar idéneo en todos los
Hoteles Termales.

Las instalaciones de Bataglia Terme y Galzj-
gnano Terme son similares a las hasta ahorg
mencionadas, al igual que sus aguas, tambijén
cloruradas, bromoyoduradas, hipertermales y ra-
diactivas.

Las técnicas crenoterapicas son balneoterapia,
hidromasaje, fangoterapia, etc. Sus indicaciones
predominantes son los procesos reumaticos cro-
nicos, rehabilitacién de traumas e intervenciones
quirargicas, afecciones respiratorias y otorrino-
laringoldgicas y ginecoldgicas. Cuentan con re.
habilitacién, gimnasia y piscinas apropiadas para
la realizacion de movimientos contra resistencia.
Disponen de programas antiestrés, Medicina es-
tética, etc.

De la Direccién Médica de estos Centros se
encargan médicos especialistas,

Posee centros de deportes (golf, tenis, ciclis-
mo, etc.), al igual que salas de conciertos ¥ pa-
bellones para reuniones y congresos,

Posteriormente, visitamos Salsomaggiore Ter-
me, en Emilia Romagna, en Ia Italia septentrional,
entre Milan y Bolonia, a 220 m. de altitud, con un
clima templado y una atmésfera rica en vapores
yodados.

La instalacion termal cuenta con numerosos
hoteles, con grandes parques y fuentes, siendo
éste un lugar en el que se practican toda clase
de deportes, tal es el caso, que incluso cuentan
con una escuela de equitacion.

Sus aguas son clorurado-sédicas, bromoyoda-

das, con una temperatura de 16° C Y un residuo

seco de 180 gramos por litro, asi como una den-
sidad de 13-15° C.

Se emplean en las terapéuticas, aguas madres,
con densidad de 28°, con mayor contenido en
magnesio y litio, ademéas de cloro, sodio, bromo,
yodo y desferrizada.

Ademas de la fangoterapia, tratamiento comdn
en los Centros de la zona, existe una Seccién de
insuflacién endotimpanica, Seccién de ventila-
cion pulmonar, Seccion de fisioterapia de reedu-
cacion motora, Seccién de medicina fisica con
infrarrojos, ultravioletas, ultrasonidos, faradicas,
lasserterapia, radioterapia, etc.

Las técnicas son inhalaciones, pulverizaciones,
aerosoles, nebulizaciones, kinesiterapia respira-
toria, bafios, masajes, piscinas.

Las principales indicaciones son en Reumato-
logia, Otorrinolaringologia, Ginecologia, Neumo-
logia, Angiologia, etc.

De interés es la Seccion de Estomatologia,

para el tratamiento de piorreas alveolares y para-
odontopatias, en donde se aplica balneoterapia

— 107 —



y duchas orales a 40° C y 0,5 a 2 atm. para alcan-
zar acciones mecanicas, térmicas y quimicas,

Hay una zona dedicada a Angiologia, para tra-
tar trastornos vasculares periféricos e insuficien-
cias venosas con secuelas de flebitis, vasoes-
pasmo, linfedemas, etc.

Se efectuan tratamientos anticelulitis, con li-
pectomias, liposuccién, asociado a dietas y ma-
sajes.

A disposicion del cuerpo médico y de los es-
pecialistas, se encuentran servicios de radiolo-
gia, ecografia, Doppler, etc.

En el mismo centro, formando parte del equi-
po existen andrélogos, neuro-psiquiatras, derma-
tologos y oftalmélogos.

Por dgltimo, en Acqui Terme, en Piamonte, nos
llamaron poderosamente la atencion las piscinas
en serie con las que cuenta. La primera de ellas
es un poligono irregular de 11 m’ de superficie
y 1,40 m de altura, con una serie de chorros a
presion para hidromasaje. Otra de las piscinas
de igual forma cuenta con 24 m’ de superficie
y 1,10 m de altura, siendo utilizada para la ree-
ducacion de la funcién motora. Otra de aproxi-
madamente 7 m* con agua a distinta temperatura
y presion, empleada en el tratamiento de la pa-
tologia reumadtica. Y una cuarta empleada para
el tratamiento de procesos vasculares perifé-
ricos.

También aqui, cuentan con servicios para el
tratamiento de enfermedades del aparato respi-
ratorio y del otorrinolaringdlogo, y de manera
muy especial, la sordera rindgena y los proble-
mas de ventilacién pulmonar.

La seccidon de curas inhalatorias cuenta con
60 aparatos para la inhalacion y los aerosoles.
Con un departamento para la poblacién infantil,
y con amplias salas de nebulizaciones.

Existe un departamento de medicina fisica con
electroterapia, ultrasonidos, magnetoterapia, las-
ser, termo-fototerapia (uva, infrarrojos), mecano-
terapia (tracciones vertebrales), asi como ser-
vicio de Medicina estética y de dietética. Lugar
destacado ocupa, al igual que en los anteriores,
la fangoterapia.

A todo esto hay que apuntar el marco en que
se encuentra, de aire puro, vegetacion y otros
atractivos ambientales, asi como los Centros de-
portivos y culturales que junto con las diferentes
diversiones hacen de él un lugar ideal para la
practica de la cura balnearia.

Con este viaje hemos podido comprobar de
una forma practica lo que hasta ahora sabiamos
de referencia, asi como que consideradas las ins-
talaciones termales, es facil entender el porqué
de la gran aceptacién de este proceder tera-
péutico en ltalia.

Indicaciones principales:

HEPATOPATIAS
Temporada oficial:

Teléfono 988 - 27 09 26

GRAN BALNEARIO DE

CARBALLINO

(ORENSE)

UNO DE LOS BALNEARIOS MAS ACREDITADOS DE GALICIA
EN UN ENTORNO IDEAL PARA EL DESCANSO
Y ENTRETENIMIENTO

AGUAS SULFURADO-SODICAS, ALCALINAS, FLUORADAS, LITINICAS,
LIGERAMENTE RADIACTIVAS Y TEMPLADAS (28° C) - ABUNDANTE CAUDAL

® APARATO DIGESTIVO e

®© ENTEROPATIAS ORGANICAS Y FUNCIONALES

Dt 1 DE JULIO A 30 DE SEFTIEMBRE

DISPEPSIAS
¢ LITIASIS BILIAR

Ferrocarril:

MADRID - ZAMORA - CORUNA
Carretera General:

ORENSE - PONTEVEDRA, Km. 28
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